санаторий СЕРЕБРЯНЫЙ ПЛЕС 

Индивидуальные лечебные программы

	ПРОГРАММА 6 дней
	Количество процедур

	Программа № 1 - "Легкая жизнь твоих суставов"

	Прием врача терапевта
	 1

	Консультация врача хирурга - озонотерапевта
	 1

	Контрольное взвешивание
	 2

	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам)  
	6

	Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК -
	ежедневно, кроме выходных 

	Ванна с хвойным концентратом или скипидарная  
	 3

	Сухие углекислые ванны
	6

	Фонофорез 1-го сустава с лекарственным веществом
	3

	Марутака - акапунктурный массажер стоп
	6

	Скандинавская ходьба
	6

	Программа № 2 - "Гибкая спина - активная жизнь"

	Прием врача терапевта
	 1

	Консультация врача хирурга - озонотерапевта
	 1

	Контрольное взвешивание
	2

	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам) 
	6

	Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК 
	ежедневно, кроме выходных 

	Сухая углекислая ванна
	6

	Свинг-машина
	6

	Амплипульс терапия 1 зоны позвоночника
	3

	Душ шарко
	 4

	Скандинаская ходьба
	 6

	Программа №3 - "Наслаждайся здоровым дыханием"

	Прием врача терапевта
	 1

	Пульсоксиметрия-измерение уровня насыщения крови кислородом
	 1

	Контрольное взвешивание
	 2

	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам) 
	 6

	Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК 
	ежедневно, кроме выходных 

	Галатерапия
	6

	Ингаляция с лекарственными веществами
	6

	Циркулярный душ
	4

	Кислородный коктейль
	6

	Аромафитотерапия
	6

	Программа № 4 - "Для здоровых и красивых ног"

	Прием врача терапевта
	 1

	Пульсоксиметрия-измерение уровня насыщения крови кислородом
	 1

	Контрольно взешивание
	 2

	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам) - ежедневно 
	6 

	Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК 
	ежедневно, кроме выходных 

	Сухие углекислые ванны
	6 

	Дарсоноваль сосудов н/к
	4

	Марутака акапунктурный массажер стоп
	3

	Скандинавская ходьба 
	6

	Программа №5 - "Некогда болеть"

	Прием врача терапевта
	1 

	Консультация врача хирурга - озонотерапевта
	 1

	Контрольное взвешивание
	 2

	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам) - ежедневно 
	6

	Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК
	ежедневно, кроме выходных 

	Ванна гидромассажная, ручная, с хвойным концентратом
	6

	Галатерапия
	6

	Кислородный коктейль
	6

	Марутака акапунктурный массажер стоп
	3

	Скандинавская ходьба ежедневно
	 ежедневно


